Bekijk de webversie

Match

voor vrijwilligers

Nieuwsbrief Match | Januari 2025

Wij vragen jullie als organisatie vriendelijk om deze
nieuwsbrief te verspreiden onder jullie vrijwilligers.
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TOT BLOEI
METMATEH

"Onze" Huub Thijssen koninklijk
onderscheiden

Supertrots zijn wij op "onze" Huub die zich sinds
11 januari Lid in de Orde van Oranje Nassau mag
noemen!

Dit vanwege zijn inspanningen voor Red Stars
Venray en alles wat hij voor Match voor Vrijwilligers
doet. Huub, proficiat en meer dan verdiend! Op de
foto krijgt hij de onderscheiding uitgereikt door
burgemeester Uitdehaag.

De Pluum 2025

Wellicht wat snel maar je kunt niet vroeg genoeg zijn!

We hebben inmiddels een datum waarop
de Pluum 2025 wordt uitgereikt:
12 december! Zet deze datum alvast in je
agenda en zorg dat je erbij bent.

Meer informatie over hoe deze avond eruit
komt te zien en de exacte locatie volgen
snel, maar zoals je van ons gewend bent
wordt het opnieuw een fantastisch
gezellige avond vol van waardering!

Dus organisatie opgelet, want je kunt nu al
een vrijwilliger of een groep van vrijwilligers
aandragen voor de felbegeerde Pluum.
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Match en gemeente Venray helpen
statushouders integreren

Op 9 januari zijn Match en de gemeente Venray
gestart met een inloopspreekuur om
statushouders te helpen integreren in de
Venrayse samenleving. Werk, en met name
vrijwilligerswerk, zijn hierin van groot belang.

Het is de bedoeling dat het inloopspreekuur elke
zes weken wordt georganiseerd. Heeft jouw
organisatie een leuke en leerzame plek voor een statushouder waarmee hij of
Zij in onze gemeenschap kan integreren? Neem dan contact op met Match!

14 juni 2025 - Vrijwilligersmarkt op het
Schouwburgplein!

Inmiddels traditie: de jaarlijkse door
Match georganiseerde
vrijwilligersmarkt op het Venrayse
Schouwburgplein. Komend jaar vindt
deze plaats op 14 juni 2025, van 10:00
tot 14:30.

De Venrayse vrijwilligersmarkt is voor
vrijwilligersorganisaties en
verenigingen een uitstekende manier
om gemotiveerde vrijwilligers te
bereiken.

Scholieren van het Raayland College kunnen op de markt hun
maatschappelijke stageplaats vinden. In het tweede leerjaar van het vmbo, het
vierde leerjaar van de havo en het vwo, vervullen leerlingen deze
maatschappelijke stage.

Hiermee dragen ze hun steentje bij aan
de maatschappij en tegelijkertijd
profiteren organisaties, die vrijwel
allemaal momenteel kampen met een
tekort aan vrijwilligers, van extra
handjes.

U kunt u zich als organisatie nu al
inschrijven voor de vrijwilligersmarkt.
Als u zonder afmelding verstek laat
gaan (uiterlijk één week voor het event), dan moeten wij logischerwijs een
bedrag van €40,00 in rekening brengen.

Bent u op zoek naar een interessante vrijwilligersfunctie?

Op de vrijwilligersmarkt presenteren diverse organisaties zich, op zoek naar
enthousiaste vrijwilligers. Bent u bereid u belangeloos in te zetten? Kom dan
langs en ontdek de mogelijkheden om een verschil te maken!

En ook aan de kleintjes is gedacht: op de markt is er een ballonnenclown die
de meest fantastische creaties tevoorschijn tovert. Dus zet 14 juni alvast in uw
agenda!

Workshops & trainingen 2025
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Voorlichtingsbijeenkomst Dementie 2025

"Alles wat je wilde weten over dementie.... En nog een beetje Geriatrie"

Tijdens deze interactieve lezing praat Frans van Schendel, Voorzitter afdeling
Noord-Limburg van Alzheimer Nederland, je bij over dementie en Alzheimer.
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Aan bod komen onder meer het verschil tussen dementie en Alzheimer, de
betekenis van dementie, het proces van geestelijke veroudering en de
inhoudelijke aspecten van Alzheimer.

Ook wordt besproken hoe vaak bovenstaande aandoeningen voorkomen, en
wat eraan gedaan kan worden. Doel van de lezing is naast voorlichting, het
bieden van uitleg en tevens preventie.

Datum: Dinsdag 18 februari 2025

Tijd: 14:00 uur tot 16.00 uur, inloop vanaf 13:30 uur

Kosten: Gratis, maar ben je verhinderd laat het ons minimaal 24 uur van te
voren weten. Anders zijn wij genoodzaakt om € 7,50 in rekening te brengen
Aanmelden: Aanmelden is verplicht zodat we weten wie erbij aanwezig zijn
Locatie: Match voor Vrijwilligers. Dr Poelsstraat 6, Venray (eerste verdieping)

Deze workshop:

¢ Helpt je om de psychische
problemen van een ander eerder en
beter te herkennen.

e Helpt je om onbegrepen gedrag
anders te beoordelen en beter te
begrijpen, en de omgang met
mensen met onbegrepen gedrag te
verbeteren.

We weten vaak goed wat we kunnen doen als het gaat om lichamelijke
aandoeningen, maar wat als het bij een ander in het hoofd niet goed gaat? En
hoe weten we Uberhaupt dat het in het hoofd van de ander niet goed gaat?
Het staat immers niet op diens hoofd geschreven.

Onbegrepen gedrag hangt vaak samen met psychische aandoeningen en
maakt de omgang met de ander vaak lastig.

Als mens willen we graag begrepen worden, maar ook de ander begrijpen.

Als er sprake is van een psychische aandoening, kan er sprake zijn van gedrag
wat je niet verwacht, niet helemaal begrijpt. Mensen kunnen wellicht wat
passiever zijn of juist agressiever, klagen meer of trekken zich enorm terug.
Misschien krijg je het gevoel dat je het helemaal niet goed kan doen voor die
ander. Je voelt jezelf machteloos, onzeker of geirriteerd door het gedrag van de
ander, waar je maar geen greep op lijkt te kunnen krijgen.

In deze workshop bespreken we wat je kunt doen of zeggen. Je gaat met een
aantal praktische tips naar huis.

Datum: Dinsdag 18 maart 2025

Tijd: 14.00 uur tot 16.00 uur, inloop vanaf 13.30 uur

Kosten: Gratis

Aanmelden: Aanmelden is verplicht zodat we weten wie erbij aanwezig zijn. Er
Is plek voor een maximum aantal deelnemers. Indien je niet komt zonder
afmelding zijn wij genoodzaakt om € 7,50 in rekening te brengen.

Locatie: Match voor Vrijwilligers. Dr. Poelsstraat 6, Venray (eerste verdieping)

‘" 16 | Proefles Yoga 2025 Voorlichtingsbijeenkomst
van 14:00 - 15:00 uur VST Verslaving

van 19:30 - 21:30 uur

E-learning trainingen

Hieronder vind je diverse online (e-learning) trainingen die gratis worden
aangeboden via Max vandaag en/of Humanitas:

e Viogcursus ¢ Training eenzaamheid

e Mindfulness ¢ Training grenzen stellen

e Wijzer op internet e Training omgaan met emoties
e Omgaan met geld e Empowerment

¢ Digitale fotografie e Omgaan het overlijden van een
e Omgaan met Alzheimer client

e Omgaan met de overgang o Zelfredzaamheid

[ ]

Wijzer op internet
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Terugblik Digitale Veiligheid

Woensdag 15 januari vond de training
Digitale Veiligheid plaats bij Match voor
vrijwilligers.

De Villa Vollenberg was ruim gevuld met
meer dan 20 personen. De training werd

verzorgd door Gideon Aarts, medewerker
digitaal van Bibliotheek Biblionu.

Na de introductie door de organisatie,
stelde Gideon zich voor en gaf aan dat
Biblonu een tal van onderwerpen aanbiedt aan mensen. Een ervan is de
Digitale Veiligheid. Een hot issue in deze tijd van veel digitaal verkeer. Hij
noemde het digitaal verkeer de digitale snelweg.

In deze tijd van emalil, websites, apps en het surfen op internet is er dreiging
van kwaadwillenden. Door middel van nepmails en virussen, hacking en
phishing proberen zij persoonlijke gegevens te stelen. Zo kunnen deze digi-
criminelen wachtwoorden en ook persoonlijke informatie van mensen te
pakken krijgen. Dit kan ertoe leiden dat mensen niets vermoedend
persoonlijke gegevens prijsgeven maar ook geld daardoor kwijt kunnen raken.

Wat kunnen mensen doen om zich hiertegen zoveel mogelijk te beschermen?

Lees de volledige terugblik op onze website.

....................................................................................................................................................

Waar heb jij behoefte aan?

Match wil graag inventariseren welke workshops, trainingen en lezingen voor
jou het meest interessant zijn.

Als je dit formulier voor ons wilt invullen, dan kunnen wij nog beter kijken naar
je wensen en hopelijk nog meer/andere leuke activiteiten organiseren.

Vacatures

3 Uitbreiding secretariaat
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Versterk het secretariaat van het Meerdaags
Wandelevenement Venray! Heb je tijd en zin om
als vrijwilliger deel uit te maken van een
enthousiaste groep die het Meerdaags
Wandelevenement Venray een warm hart
toedraagt?

Wereld Paviljoen Steyl zoekt vrijwilliger
recreatie

, Het Wereldpaviljoen in Steyl is dringend op zoek
d‘“a“"‘ﬂ&. naar enthousiaste vrijwilligers voor het team

X} Y ‘Recreatie’. Dit team bestaat uit creatieve en
WERELD communicatieve vrijwilligers in alle
PAVILJOEN leeftijdscategorieén.

- Leiding bij Scouting de Peelspeurders

“ DE PEELSPEURDERS ”

Je bent leid(st)er van een groep van (aantal)
kinderen en organiseert hiervoor wekelijks
Scoutingactiviteiten. Dit zijn activiteiten die zich
kenmerken door samenspel en uitdaging met
hierin een bijzondere plek voor buitenleven.

VENRAY |

Reageren op andere vacatures kan via onze website. Je kunt de vacature daar
ook delen in je netwerk en ook andere vacactures bekijken. En wil jijzelf iets
betekenen voor iemand, schrijf je dan in en maak eenvoudig een vacature aan.

Ontvang je onze nieuwsbrief als vrijwilliger nog niet? Klik hier!

Contactgegevens Openingstijden
Dr. Poelsstraat 6 Ma t/m Do 9.00 - 12.30 uur
5802 AX Venray Middagen en vrijdag op afspraak

0478-516995

info@matchvoorvrijwilligers.nl
www.matchvoorvrijwilligers.nl
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Facebook Instagram Website

Match

voor vrijwilligers

Deze e-mail is verstuurd aan {{email}}. « Als u geen nieuwsbrief meer wilt ontvangen, kunt
u zich hier afmelden. « U kunt ook uw gegevens inzien en wijzigen. « Voor een goede

ontvangst voegt u pr@matchvoorvrijwilligers.nl toe aan uw adresboek.

@ Laposta
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